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CESI - Centar za edukaciju,
savjetovanje i istraZivanje

- feministiCka organizacija koja radi na
unapredenju drustvenog polozaja zena u svrhu
ostvarenja rodne ravnopravnosti

e oshovana 1997. od strane aktivistica i ¢lanica
zenskih i mirovnih inicijativa

- ¢élanica Zenske mreze Hrvatske, te élanica
nekoliko regionalnih i medunarodnih mreza



Program "Senzibilizacija za pitanja roda
| spola” provodimo od 1999. s ciljevima:

« Unaprijedivanje odnosa medu spolovima/rodovima.

 Promicanje razvoja znanja i vjestina kroz
izvaninstitucionalne edukacijske programe.

* Promicanje vrijednosti nenasilja, tolerancije,
solidarnosti i spolne/rodne ravnopravnosti.

* Poticanje dragovoljnog rada mladih s mladima.

« Povecavanje stru¢nog znanja | sposobnosti
profesionalaca/ki koji/e rade s mladima.

* Informiranje javnosti o problemima mladih vezanima
uz seksualnost | nasilje.

 Razvijanje povezanosti i aktivhe suradnje institucija,
NVO-a i gradanalki.



CESI aktivnosti

-

 Istrazivanje



Ciljevi projekta prevencije nasilja
u adolescentskim vezama

Prevencija rodno uvjetovanog nasilja medu mladima

Stvaranje uvjeta pogodnih za postivanje |judskih prava i
unapredenje rodne ravnopravnosti

Osmisljavanje program za ucenike i ucenice srednjih
skola te osiguravanje njegove Sire primjene

Educiranje srednjoskolaca/ki te utjecanje na promjene u
stavovima i ponasanju vezanim uz rodno uvjetovano
nasil je.

Senzbiliziranje Sire javnost za problem nasilja u
adolescentskim vezama, te ukazivanje na potrebu

edukacije mladih o |judskim pravima i rodnoj
ravnopravnosti.



Aktivnosti

Ispitivanje stavova, prepoznavanja i razumijevanja rodno

uvjetovanog nasilja u adolescentskim vezama
Osmisljavanje Programa prevencije nasilja u vezama
Prirucnik “Bolje sprijeciti nego lijeciti”

Brosura “Tamna strana ljubavi - pri¢a o Tanji i Mariu”
Edukacija edukatoralica

Radionice za mlade u skolama

Kampanja



Nasilje u vezama - sustavan obrazac
zlostavljajuceg ponasanja koje se Cini u
svrhu kontrole, dominacije i zastrasivanja.

»

* Posljedica neravnopravnih odnosa izmedu
muskaraca i zena

Cesée u sredinama u kojima su:

* Rigidne rodne uloge

* Visok stupanj tolerancije prema nasilju protiv
zena

* Neadekvatno kaznjavanje nasilnika



Faze nasilnog odnosa
i

- Jacanje ili eskalacija nasilja — oznacava pocCetak dogadaja
kada nasilnikov stres i napetost jaCaju, javlja se zlovolja,
srdzba.

- Eksplozija/nasilno ponasanje — odnosi se na nasilno
ponasanje koje ukljucuje sve vrste zlostavljanja. Nasilnik
pokusava uz pomo¢ nasilja kontrolirati situaciju.

« ‘Medeni mjesec’ ili zaljenje — slijedi nakon zlostavljanja.
Nasilnik moze osjecati olakSanje ili stid, ispricava se i
pokusava biti njezan. Moze obecati da ¢e se u buduce
ponasati bolje, moze se pokusati iskupiti nekim poklonom.



Silovatelji su nepoznati
manijaci u mraénim
ulicama.

Ponekad je zrtva sama
kriva za seksualno nasilje.

Zrtve silovanja su
najcesce mlade i priviaCne
djevojke.

Alkohol i zloupotreba
droga su stvarni uzroci
nasilja.

Zene su jednako nasilne
kao i muskarci.

Mitovi o nasilju

Muskarci koji su nasilni ne
mogu Si pomoci.

Nasilje i l[jubav ne idu
zajedno.

Ako zrtva napusti
zlostavljaca nasilje ce
prestati.

Kad dvoje izade na spoj ne
moze se govoriti da se
desilo silovanje.

Muskarci ne mogu biti
zrtve seksualnog nasilja.



Istrazivanje nasilja u
adolescentskim vezama
D

22 srednje skole

iV razred

612 ispitanika i ispitanica

33% zivi u velikom gradu; 33% u malom gradu;
33% u mjestu ili na selu

59% djevojaka i 41% mladica

89% mladica i 88% djevojaka je bilo u vezi

62% mladica i 52% djevojaka je imalo seksualne
odnose



Rezultati istrazivanja

b
57% mladica i 42% djevojaka smatra da je prava zena

pasivna, osjecajna, pricljiva i brizna.

52% mladic¢a i 35% djevojaka smatra da su zene odgovorne
za odgoj djece i obavljanje ku¢anskih poslova.

21% mladi¢a i 3% djevojaka izjavljuje da se od djevojke
ocCekuje da pristane na seks s deckom koji je potrosio
poprilicno novca tijekom zajednickog izlaska.

28% mladi¢a i 8% djevojaka vjeruje da zene kada kazu NE
misle DA.

51% mladic¢a i 31% djevojaka smatra da zena treba paziti da
ne izaziva muskarca.



Rezultati istrazivanja

48% mladih dozivjelo je da se njihov deCko/djevojka ponasa
l[jlubomorno i posesivno. >

17% mladih dozivjelo je da njihov/a partner/ica trazi od njih
opravdanja za sve sto rade, kamo idu i s kim se susrecu.

17% mladih pristaju na nesto samo zato sto im je neugodno ili
ih je strah reci ne.

PREPOZNAJ NASILJE!

Emocionalno nasilje je vrijedanje, omalovazavanje, izolacija od
prijatelja/prijateljica i obitelji, kontroliranje odijevanja,
ponasanja i kretanja osobe s kojom ste u vezi, ljubomorno i
posesivno ponasanje.

Sve ono sto €ini da se druga osjeca lose, nelagodno i nesretno
nisu znakovi ljubavi ve¢ nasilja!



Rezultati istrazivanja

 15% mladi¢a i 4% djevojaka smatra da je prihvatljivo da
decko udari djevojku ako ga je ona prevarila.

« 26% mladi¢a i 13% djevojaka ne smatra Samaranje nasilnim
ponasanjem.

= 23% miladi¢a i 7% djevojaka smatra da je za neke osobe
dobro da ih partner/partnerica ponekad udari.

PREPOZNAJ NASILJE!

= Fizicko nasilje je guranje, Samaranje, cupanje kose,
udaranje rukama, nogama ili predmetima, opekotine i sve
ono sto rezultira nanosenjem tjelesnih ozljeda.



Rezultati istrazivanja

b
25% mladi¢a i 12% djevojaka ne smatra prisiljavanje na

seksualne odnose nasilnim ponasanjem.

Svaki cetvrti mladi¢ ocekuje da djevojka pristane na
seksualni odnos ako je tijekom zajednic¢kog izlaska
potrosio dosta novca na nju.

6% mladic¢a izjavljuje da prisiljava svoju partnericu na
seksualni odnos.

PREPOZNAJ NASILJE!

Seksualno nasilje je dobacivanje uvredljivih komentara
seksualnog sadrzaja; bilo koji oblik seksualne aktivnosti
bez pristanka druge osobe; prisila na stupanje u seksualni
odnos a takoder i prisila na seksualni odnos bez upotrebe
kondoma; silovanje.



Rezultati istrazivanja

60% mladih ljudi izjavljuju da su dozivjeli neki
oblik nasilja u vezi.

43% miadih izjavljuje da su koristili neki oblik
nasilnog ponasanja u vezi.

87% djevojaka i 57% mladic¢a smatra da je nasilje
u vezama ozbiljan problem.



Ciljevi programa prevencije nasilja u
adolescentskim vezama

OOsvijestiti utjecaj Sireg drustvenog konteksta na formiranje
rodnih identiteta i uloga. »

PPrepoznati povezanost rodno uvijetovanog nasilja i
stereotipnih rodnih uloga.

linformirati mlade o ucestalosti, uzrocima i posljedicama
nasilja u vezama.

OOsposobiti mlade za prepoznavanje te razviti mehanizme
suocavanja s nasiljem u vezama.

UUtjecati na promjenu stavova koji podrzavaju nasilje.

RRazviti i unaprijediti vjestine potrebne za ostvarenje
kvalitetne veze.



Program prevencije

Program prevencije za ucenicel/ke

Modul 1: Ljubav i veze
Modul 2: Rodni identiteti, uloge, odnosi medu spolovima
Modul 3: Stereotipi, predrasude, mo¢, nasilje u vezama

Modul 4: Vjestine potrebne za uspostavljanje i
odrzavanje kvalitetne veze

Modul 5: Ljudska prava — pravo na zivot bez nasilja




Program prevencije

-




Svatko ima pravo na zivot bez nasiljal

IMAS
1007%

PRAVO NA
NENASILJE

NESHENTE
odgovornost

svih nas.
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